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EXPOSICAO DAS CRIANCAS EM ESPAGCOS PUBLICOS E DIGITAIS
CUIDADOS DURANTE AS FERIAS

ORIENTACOES PARA FAMILIAS E
EDUCADORES

A infdncia é um periodo de grande
vulnerabilidade e de formacdo da identidade, da
autoestima e da nocdo de privacidade e de
limites corporais.

A exposicdo excessiva da imagem da crianca,
quer online, quer em espacos fisicos publicos, ou
a sua divulgacdo sem a devida ponderacédo, pode
comprometer o seu desenvolvimento psicologico
e aumentar o risco de exploracdo. Esta folha
reune orientacées fundamentadas para apoiar
pais, educadores e cuidadores.

OS PERIGOS DA EXPOSIGAO DA CRIANGCA NAS
REDES SOCIAIS

O fenédmeno do "sharenting”

Designa-se por sharenting a partilha continua e,
muitas vezes, pouco refletida, de fotografias, videos
e informacdes pessoais de criancas nas redes
sociais pessoais por parte dos pais ou responsaveis.

Trata-se de uma pratica crescente que pode
aumentar a vulnerabilidade da crianca a crimes
virtuais e comprometer a sua privacidade, bem
como o seu desenvolvimento psicoldgico e social.

PRINCIPAIS RISCOS IDENTIFICADOS

Exposicdo a conteudo inadequado - A divulgacao
da imagem da crianca em ambientes digitais pode
aumentar a sua vulnerabilidade a contactos com
conteudos improprios ou a interacdes indesejadas.

Cyberbullying - O anonimato e a rapida
disseminagdo de conteudos nas redes sociais
podem facilitar situacdes de cyberbullying, com
impacto emocional significativo.

Privacidade e seguranca - A divulgacdo de fotografias
e de informacdes pessoais das criancas pode expod-las
desnecessariamente, comprometendo a sua
privacidade e facilitando a recolha de dados por
pessoas com intengdes maliciosas.

Uso indevido de imagem - As imagens e os videos
publicados podem ser copiados, alterados ou
reutilizados por terceiros sem autorizacdo, incluindo
para fins ilicitos ou criminosos.

Impacto no desenvolvimento psicossocial - A
exposicdo frequente da imagem da crianca e a
associacdo da sua presenca online a validacdo através
de comentarios e "gostos” podem influenciar a
autoestima e aumentar a vulnerabilidade emocional,
sobretudo em criancas mais sensiveis.

Construcao da identidade - A criacdo precoce de uma
presenca digital por decisdo dos adultos pode
interferir na construcdo da identidade e limitar o
direito da crianca a decidir, no futuro, como pretende
gerir a sua propria imagem.
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RECOMENDACOES PRATICAS

e Adiar ao maximo a criacdo de uma presenca
digital da crianca nas redes sociais,
promovendo, em alternativa, atividades que
favorecam o seu desenvolvimento global.

e Quando forem partilhadas fotografias ou
videos da crianca, fazé-lo de forma ponderada,
garantindo supervisao parental ativa e critérios

claros sobre o que é ou nao publicado.

e Os adultos de referéncia devem ser modelo de
uma utilizacdo equilibrada e responsavel da

tecnologia e das redes sociais.

e Envolver a crianca nas decisdes sobre a
utilizacdo da sua imagem, sempre que a idade
e o desenvolvimento o permitam, respeitando

o seu direito a privacidade.

A IMPORTANCIA DE COBRIR O CORPO DA

CRIANCA NA PRAIA E EM ESPACOS
PUBLICOS

A par da protecao no espaco digital, a protecdo da
privacidade e do corpo da crianca em contextos
fisicos — como a praia, a piscina ou outros espacos
publicos — constitui um pilar essencial da
prevencdo do abuso sexual infantil e da promoc¢ao
de uma relacdo saudavel da crianca com o seu

proprio corpo.
FUNDAMENTOS DA RECOMENDACAO

+ vestir adequadamente a crian¢a, sempre que
adequado ao contexto, mesmo em constexto
balnear, contribui para preservar a sua
privacidade, reduzindo a exposi¢cao

desnecessaria do corpo e o risco de captacao

indevida de imagens, incluindo fotografias
tiradas sem o conhecimento dos pais.

e Construcao da nog¢ao de privacidade corporal
- ensinar a crianca, desde cedo, a identificar as

suas "zonas privadas"” e a compreender que o
Seu corpo merece respeito e protegao
contribui para a interiorizacdo de limites
corporais claros e para o desenvolvimento de
competéncias de autocuidado.

+ Literacia sobre o corpo - Nomear
corretamente as partes do corpo e ajudar a
crianca a distinguir um toque de carinho de um
togue inadequado sdo estratégias
reconhecidas de educac¢ao para a protecao,
que favorecem o reconhecimento e a
comunicacao de situacdes de desconforto ou
de perigo.

* Preveng¢ao do abuso sexual — expor o corpo
nu da crianca a terceiros, mesmo sem contacto
fisico, integra as definicdes de exposicdo
impropria; a normalizacao da cobertura
corporal em espacos publicos é, por isso, uma
medida preventiva reconhecida.

o Consciéncia sobre o perfil do risco — a maioria
dos abusos sexuais é cometida por pessoas
proximas e de confianca da crianca, e ndo
apenas por desconhecidos; assim, a educacao
sobre o corpo e a privacidade deve ser
transversal a todos os contextos, incluindo o
familiar e o social.

RECOMENDACOES PRATICAS

» Vestir a crianga com fato de banho adequado a
idade em praias, piscinas e outros espacos
publicos, evitando a exposi¢cdo do corpo nu,
mesmo em bebés e criang¢as pequenas.

e Explicar a crianca, de forma simples e
adaptada a idade, porque razdo o corpo é
"seu" e deve ser protegido e respeitado.

e Manter vigilancia ativa dos adultos
responsaveis nestes espacos, sobretudo em
locais com grande afluéncia de pessoas.

e Promover conversas abertas e regulares sobre
0O Corpo, o consentimento e os limites, sem
esperar gue ocorra um incidente para o fazer.

e Estar atento a mudancas de comportamento
da crianca que possam sinalizar desconforto
face a alguma situacdo ou pessoa.
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SINTESE PARA A PRATICA EDUCATIVA

Tanto a exposicdo da imagem da crianca no contexto digital como a sua exposicao em
espacos fisicos partilham um denominador comum: a vulnerabilidade decorrente da
imaturidade cognitiva e da dificuldade em avaliar criticamente situacdes de risco.

Cabe aos adultos de referéncia - pais, educadores e técnicos - assumir um papel ativo
e preventivo, através da supervisdao, da comunicacdo aberta e da educacdo para o
respeito pelo corpo, pela privacidade e pela utilizacdo consciente da imagem da
crianca, adaptada a cada etapa do desenvolvimento infantil.

CEU HENRIQUES

Psicéloga
Cédula Profissional 19781
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