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BULLYING

O papel da familia na prevencao e na
promoc¢ao de relagcoes saudaveis

O bullying € um fendmeno complexo, intencional e
repetido, que envolve desequilibrio de poder e que
pode assumir formas fisicas, verbais, sociais ou digitais.
Embora se manifeste frequentemente em contexto
escolar, a sua compreensdo e prevencdo comecam
muito antes - no contexto familiar.

A investigacdo em Psicologia da Educacdo demonstra
que a qualidade das interacdes familiares, a clareza das
regras € o modelo educativo adotado em casa tém um
impacto direto na forma como a crianca se relaciona
com o0s outros.

A investigacdo cientifica é consistente: o ambiente
familiar € um dos principais fatores de protecdo — ou de
risco - no desenvolvimento de comportamentos de
intimidacao ou exclusdo.

REGRAS:
ORIENTAR, NAO CONTROLAR A FAMILIA
COMO PRIMEIRA ESCOLA DE RELAGOES

As regras sao fundamentais para o desenvolvimento
emocional e social. Existem para orientar, estruturar e

SrstEgET E no seio familiar que a crianc¢a aprende a:

e Comunicar de forma respeitadora

e Resolver conflitos com didlogo

e Expressar emocdes de forma ajustada
e Aceitar diferencas

e Pedir desculpa e reparar erros

Quando claras, coerentes e ajustadas a idade, permitem:
e Desenvolver autocontrolo

e Aprender a lidar com a frustracdo

e Compreender limites sociais

e Respeitar o outro

e Assumir responsabilidade pelos préprios

comportamentos Quando existe didlogo aberto, afeto consistente e

consequéncias adequadas, a crianca desenvolve maior
empatia e competéncias sociais mais solidas - fatores
protetores face a comportamentos de agressividade e
exclusao.

A auséncia de limites consistentes pode dificultar a
regulacdo emocional e a consciéncia do impacto das
acdes nos pares.
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EDUCACAO FAMILIAR

E A PREVENGCAO DO BULLYING

O bullying ndo surge de forma isolada. Frequentemente
estd associado a dificuldades na gestdo emocional, na
empatia e na resolucdo de conflitos.

Modelos educativos excessivamente punitivos ou, pelo
contrario, demasiado permissivos, podem comprometer
o desenvolvimento de:

Responsabilidade
Consciéncia do impacto das prdprias acdes
Capacidade de reparacao
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Por outro lado, criangas que crescem num ambiente
onde aprendem que todos merecem respeito e que os
conflitos se resolvem com didlogo apresentam menor
probabilidade de recorrer a intimidacao.

PARA OS PAIS

8 ESTRATEGIAS PRATICAS

e Estabelecer regras claras e consistentes;

e Explicar o propdsito das regras;

e Aplicar consequéncias proporcionais;

e Modelar comportamentos respeitadores;

e Incentivar a empatia (“Como achas que o outro se
sentiu?”);

e Ensinar estratégias de resolucdo de conflitos;

e Supervisionar o uso das tecnologias e redes sociais;

e Reforcar comportamentos positivos.

As criancas aprendem sobretudo pelo exemplo.
A forma como os adultos gerem conflitos e comunicam
torna-se o principal modelo relacional.
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FIRMEZA E AFETO:

O EQUILIBRIO NECESSARIO

O desenvolvimento saudavel
firmeza e afeto.

exige equilibrio entre

Regras sem afeto geram medo.
Afeto sem regras gera inseguranca.
Regras com afeto geram seguranca.

Uma crianca que se sente segura, compreendida e

orientada desenvolve maior capacidade de
autorregulacdo, empatia e construcdo de relagcdes
saudaveis.

MENSAGEM FINAL:

Educar é um processo continuo. Ndo existem pais
perfeitos, existem pais disponiveis, conscientes e
comprometidos!

Investir na educagdo emocional e na consisténcia das
regras no contexto familiar é investir na prevencao do
bullying e na construcdao de uma comunidade escolar
mais segura e respeitadora para todos.

o

PSICOLOGA

CEDULA PROFISSIONAL N.2 019781

COLEGIOS ESSE

®. EXTERNATO
” PORTUGAL

PAULO VI



