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EXTERNATO EMENTA

PAULO VI
6 - Semana de 09 - 11 - 2026 a 13- 11 - 2026 SR
Sopa de gréo com tronchuda

< Geral: Bolonhesa de novilho (novilho picado estufada em tomate) com massa esparguete cozida e salada de alface e tomate () &
o Dieta: Bife de frango grelhado com massa esparguete e cenoura cozida .
N Vegetariano: Bolonhesa de soja (estufado em cenoura, tomate e cebola) com massa esparguete cozida e salada de alface e tomate @ () 2

Fruta da época

Sopa de espinafres

o Geral: Salada russa com atum e ovo (batata, ervilhas e cenoura)
E‘ Dieta: Pescada estufada ao natural com batata e ervilhas cozidas o
® Vegetariano: Salada russa com ovo (batata, ervilhas e cenoura) ®

Fruta da época

Sopa de brécolos .

o Geral: Bife de peru estufado em molho grosso de tomate e pimento, massa macarrdo cozida e salada de alface e cenoura raspada () (ﬂ @
E‘ Dieta: Bife de peru estufado ao natural com massa macarrao e cenoura cozidos () (ﬂ &
< Vegetariano: Couscus de legumes (curgete, cenoura, couve lombarda e cogumelos) cozida e salada de alface e cenoura raspada ®

Fruta da época

Sopa de nabica
< Geral: Lombinhos de pescada assados com arroz de tomate e salada de couve coragdo salteado @) (ﬂ G 6
2‘ Dieta: Pescada grelhada com arroz branco e couve coragéo cozido Q
o Vegetariano: Arroz colorido (ovo mexido, cogumelos, cenoura e ervilha) tomate e salada de couve coragéo salteado ® -

Fruta da época / iogurte

Sopa de repolho
o Geral: Frango a Bras (frango esfiado, cebola, batata frita envolvidos em ovo) com salada de tomate e cenoura raspada ®
E‘ _Dieta: Bife de frango grelhado com estufado de batata e feijao-verde N -
< Vegetariano: Alho francés a Bras (alho francés, batata frita, cebola e ovo) ) com salada de tomate e cenoura raspada

Fruta da época
@ Gliten @ Crusticeos ovo Q Peize Amendoins ‘ Pratos com métodos de confecéo leves, sem/com pouca gordura, peixe ou carnes magras.
I L 1_1@21_]3:; _ ® o8 o e Mostte Pratos com métodos de confegéo leves, com quantidade média de gordura ou cames vermelhas.
:f’f’::o @ enzofre & Tremocoe 3 Moluscos
— sulfitos — .Pratos com maior quantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados.

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagodes da Circular n°3/DSEEAS7DGE72013 e DGE/DGS/ON/2018.
Prevé-se alteragdo a ementa por motivos religiosos, festividades, donativos, alteragdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.



