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EXTERNATO
PAULO VI
1 - Semana de 05 -01 - 2026 a 09 - 01 - 2026
Alergénios
P-v Almoco 9
o Sopa e repolho e feijdo branco @ P
= Geral: Panadinhos de frango com massa esparguete e salada de alface e tomate o 0 &
5 Dieta: Bife de frango estufado ao natural com massa esparguete e cenoura cozidos @ 1) 2
N , il v
Fruta da época
Sopa de alho francés P
5 Geral: Douradinhos de pescada no forno com arroz seco e couve coragao salteado i
[} . . ~
e Dieta: Lombinhos de pescada estufados ao natural com arroz branco e couve cora¢éo o
2 Fruta da época / Mousse de chocolate
Creme de Cenoura _ -
2 Geral: Féveras de porco grelhadas com massa macarrao e salada de alface ® . @
5 }
; Dieta: Bife de frango grelhado com massa macarréo e feijao verde cozidas @ (F’ &
; Vil Y L&
Fruta da época :
Sopa de espinafres
O . .
= Geral: Lombinhos de pescada em caldeirada com arroz e salada de couve roxa e alface .
5 Dieta: Pescada cozida ao natural com arroz branco e salteado com cenoura e couve coragao
)|
Fruta da época
Sopa de couve penca - _
o] . . . 5
= : z de av i , i i uve-rox W P
= Geral: Arroz de aves (pato e frango desfiados, s/ enchidos) com pimento e salada de alface e couve-roxa (fﬂ @
g': Dieta: Arroz de frango desfiado com couve penca @ (fﬁ &
"\l L L&
Fruta da época .
Regulamento (EU) N°1169/2011:
@ Gliten @ Crusticeos oo 0 Peixe Amendoins Pratos com métodos de confego leves, sem/com pouca gordura, peixe ou carnes magras.
Vs . : B Fruto: de " .
L & ] 3 | Leit Gy r a Aj i Mostard A . . L
9 > @ — :E = @ £asCA T A i i Pratos com métodos de confeg&o leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas.
Sementes @ Sl )
de sés [ _’/' enzofre & Tremoco l.' AMohizcos
i suliitos .Pratos com maior quantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados.
q g9 p

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagdes da Circular n°3/DSEEAS7DGE72013 e DGE/DGS/ON/2018.
Prevé-se alteragdo_a ementa por motivos religiosos, festividades, donativos, alteracéo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.



